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O Czym moéowi Artykul 82 Konstytucji?

"Obowiqzkiem obywatela polskiego jest wiernosé Rzeczypospolitej Polskiej oraz troska o

dobro wspdlne."

¥

Choc¢ tekst tego artykulu nie zawiera bezposrednio stowa "solidarno$¢", to pojecie to jest
Sci$le powigzane z ideg troski o dobro wspolne. Solidarno$¢ spoleczna jest jednym z
fundamentow, na ktorych opiera sie dobro wspolne — jest to zdolno$¢ wspoéltdzialania,
wzajemnego wsparcia i budowania wspolnoty w spoleczenstwie.

W praktyce "troska o dobro wspo6lne" moze przejawiaé sie w dzialaniach takich jak:

angazowanie sie w zycie spoteczne i obywatelskie,

pomoc innym obywatelom w sytuacjach kryzysowych,

odpowiedzialno$c¢ za §rodowisko naturalne,

przestrzeganie zasad prawa i wspolpracy w duchu wzajemnego szacunku.

Solidarno$¢ spoleczna jest takze waznym elementem polskiej tradycji historycznej,
szczegOlnie w kontekscie ruchu Solidarnoéci z lat 80., ktory odegral kluczowa role w
przemianach demokratycznych w Polsce.



2. Solidarnosé w Szkole — Razem Budujemy Wspoélnote

Solidarno$c to jedna z fundamentalnych wartosci, ktore warto pielegnowac w szkolnej
spolecznoS$ci. Oznacza wzajemne wsparcie, szacunek i wspotprace miedzy uczniami,
nauczycielami i rodzicami. To wla$nie solidarno$¢ pomaga tworzy¢ przyjazne Srodowisko, w
ktérym kazdy moze sie rozwija¢, uczy¢ i czué sie akceptowany.

Dlaczego solidarnosé jest wazna w szkole?

Wzmacnia wiezi spoleczne — uczniowie, ktorzy wspieraja sie nawzajem, buduja
relacje oparte na zaufaniu i wspolpracy.

Uczy empatii — solidarno$¢ pozwala lepiej rozumie¢ potrzeby i uczucia innych.
Tworzy atmosfere wsparcia — kazdy czlonek spolecznosci szkolnej wie, ze w
trudnych chwilach moze liczy¢ na pomoc.

Przygotowuje do zycia w spoleczenstwie — promujac solidarnos¢, uczymy
postaw obywatelskich i troski o dobro wspolne.

Jak realizowaé solidarnosé w szkole?

Organizacja akcji charytatywnych
Wspolne dzialania na rzecz oséb potrzebujacych, np. zbiorki zywnosci, odziezy czy
funduszy, ucza uczniéw wrazliwosci na potrzeby innych.

Wsparcie w nauce i integracji
Pomoc kolezenska, programy mentoringowe czy dzialania na rzecz integracji uczniow
z r6znymi potrzebami edukacyjnymi wzmacniaja poczucie wspolnoty.

Rozwigzywanie konfliktéw w duchu dialogu
Tworzenie przestrzeni do rozmé6w i mediacji pomaga budowaé wzajemne
zrozumienie i szacunek.

Promowanie wartosci
Lekcje wychowawcze, warsztaty czy projekty po§wiecone warto$ciom, takim jak
empatia, rowno$c¢ czy wspolnota, podnosza $wiadomo$¢ uczniow.

Dzialania zespolowe
Projekty grupowe, wydarzenia sportowe czy wycieczki szkolne rozwijaja umiejetnos$c
wspolpracy i wzmacniaja relacje.

Solidarno$¢ w szkole to nie tylko haslo — to codzienne dzialania, ktére sprawiaja, ze kazda
osoba w spotecznosci czuje sie wazna i potrzebna. Wspolnie mozemy budowac §wiat oparty
na zrozumieniu, wspoélpracy i trosce o innych.
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