1 stycznia — Miedzynarodowy Dzien Pokoju: Jak jest przedstawiony w
Konstytucji RP?

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej stanowi fundament naszego zycia jako spoteczenstwa
opartego na pokoju, zaufaniu i wspolpracy. W jej zapisach odnajdujemy kluczowe wartosci,
ktore inspirujg nas do budowania lepszego $wiata.

Preambula Konstytucji RP

~Pomni gorzkich dos$wiadczen z czaséw, gdy podstawowe wolnosci i prawa cztowieka byty
w naszej Ojczyznie tamane, (...) obowigzani przekazaé przysztym pokoleniom wszystko,
co cenne z ponad tysiacletniego dorobku, zwigzani wiezami wspélnoty z naszymi
rodakami rozsianymi po $wiecie, $wiadomi potrzeby wspotpracy ze wszystkimi krajami
dla dobra Rodziny Ludzkiej, pomni, Ze dla dobra Trzeciej Rzeczypospolitej nalezy dziata¢
w poczuciu odpowiedzialnosci przed Bogiem lub przed wifasnym sumieniem, ustanawiamy
Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej jako prawa podstawowe dla panstwa, ktore
nawigzuje do najlepszych tradycji Pierwszej i Drugiej Rzeczypospolitej, ktére chce
przyczyniac sie do wspédtpracy z innymi narodami dla dobra $wiata, ktéry kieruje sie
zasadg pokoju.”

Preambula przypomina, ze jako nardd i spoteczenstwo mamy obowigzek dziata¢ na rzecz
wspolpracy migdzynarodowej 1 kierowac si¢ zasadg pokoju. To przestanie szczeg6lnie wazne
dla mtodych ludzi, ktérzy pragna tworzy¢ lepsza przyszto$¢ — wolng od konfliktow, oparta na
dialogu i wzajemnym szacunku.

Art. 5 Konstytucji RP

~Niepodlegtos¢ panstwa i nienaruszalnos¢ granic

Rzeczpospolita Polska strzeze niepodlegtosci i nienaruszalnosci swojego terytorium,
zapewnia wolnosci i prawa cztowieka i obywatela oraz bezpieczenstwo obywateli, strzeze
dziedzictwa narodowego oraz zapewnia ochrone srodowiska, kierujgc sie zasadq
zrownowazonego rozwoju.”

Ten artykut podkresla, ze panstwo ma obowigzek ochrony i1 zapewnienia bezpieczenstwa
swoim obywatelom. Mowa tu réwniez o pielegnowaniu wartosci, ktére stanowig podstawe
pokoju. Warto pamigtaé, ze odpowiedzialno$¢ za te idee spoczywa nie tylko na instytucjach
panstwowych, ale takze na nas, obywatelach — bo to my tworzymy wspoélnote.

Dlaczego pokoj jest kluczowy?



e Zapewnia przestrzen do rozwoju — w atmosferze pokoju mozemy zdobywa¢ wiedzg,
rozwijac talenty 1 spetnia¢ marzenia.

e Umozliwia budowanie lepszego $wiata — brak konfliktow sprzyja tworzeniu
innowacji, podrozowaniu 1 wspolnemu dziataniu na rzecz ochrony planety.

e Przysztos¢ zalezy od nas — pokoj jest fundamentem stabilnej przysztosci, ktora
ksztattujemy swoimi codziennymi wyborami.

Jak mozesz dbaé o pokéj na Swiecie?

e Szanuj réznorodno$¢ — akceptacja odmiennych kultur, religii i pogladoéw to podstawa
pokojowego wspotistnienia.

e Rozwiazuj konflikty pokojowo — dialog i empatia to klucz do przezwyci¢zania
sporow.

e Angazuj si¢ w dziatania spoteczne — wspieraj inicjatywy promujace réwnos¢, prawa
cztowieka oraz ochrong srodowiska.

Nasza rola w budowaniu pokoju

Pamigtajmy, ze nasze codzienne dziatania majg znaczenie. Wspolnie mozemy stworzy¢ swiat
oparty na wzajemnym zaufaniu, wspotpracy i szacunku. Kazdy gest — od prostego usmiechu
po zaangazowanie w globalne inicjatywy — przyczynia si¢ do budowy lepszego jutra.



